
WELKOM!
Brigitte Berendse en Annemijn de Rijk 



Levensluister binnen Mijzo.



Luisteren

Hoe goed denk jij te kunnen luisteren?

Het Kees-verhaal.

Het klinkt bijna te eenvoudig voor woorden, maar soms lastiger als we denken.

Dat moet je leren en veel oefenen. En begint bij bewustwording.

Je hoort me wel,….
….maar luister je ook?



Zuiver waarnemen



Oefengesprek 

- Maak 3-tallen: 1 observator, 1 vragensteller, 1 beantwoorder 

- De vragensteller stelt een LevensLuister vraag aan zijn/haar gesprekspartner 

- De observator let op:

Nieuwsgierigheid en niet oordelen

Vrijmoedigheid (durf échte vragen te stellen)

Aansluiten bij de ander/geen eigen verhaal inbrengen

Wat was de mooiste vraag? Waarom?

Wat was het mooiste moment? Waarom? 



www.levensluister.nl
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